
お名前

▷ 今回、花粉症の症状が出てきたと思われるのはいつ頃からですか? 

① まだ出ていない(今回は予防のために受診した)   ②今日から    ③    日前から      ④   ヶ月前から

▷ 症状が出てきたと思われるのは今年初めてですか?  何年前からですか?   

①今年初めて     ②    年 前から

▷ 毎年、いつ頃から、いつ頃まで症状がありますか? (以前より症状を認める方へ) 

①１年中症状がある   ②季節の変わり目   ③毎年    月    旬頃から     月    旬頃まで

▷ 他院の検査で花粉症の原因物質を調べておられれば、該当するものに○印を付けてください。 

・スギ  ・ヒノキ  ・カモガヤ  ・イネ  ・ハウスダスト  ・ダニ  ・ブタクサ  ・アキノキリンソウ

・ヨモギ   ・ハンノキ  ・ネコ上皮   ・イヌ上皮   ・ハンノキ  ・シラカンバ   その他 (                  )

▷ 差支えがなければご職業を教えてください。   （                   ）

▷ 症状を認めるものに○印をつけてください。

・鼻づまり  ・鼻水  ・くしゃみ  ・鼻のかゆみ  ・眼のかゆみ  ・のどのかゆみ  ・せき  ・のどの痛み 

・耳のかゆみ  ・頭痛  ・皮膚症状  ・発熱などの全身症状  ・その他（               ）

▷ 症状のうち、何が特に困りますか? 苦痛の大きい順に 1 2 3 と番号で記入してください。
(    )鼻づまり   (    )鼻みず   (    )くしゃみ   (    )鼻のかゆみ   (  )眼のかゆみ   (  )のどのかゆみ   (    )せき

(    )のどの痛み   (    )耳のかゆみ   (    )頭痛   (    )皮膚症状   (    )発熱などの全身症状

(    )その他の症状( 内容:                                           )

▷ 採血による血液検査で、スギ花粉に対してだけでなく、食事などを含め、何に対してのアレルギーで、どの程度
のアレルギーなのか? 簡単に調べることが出来ます。 今回、アレルギーに関する検査を希望されますか?

① 希望します  ② 希望しません 

▷ 20分で結果が出る特にお子さん向きの簡易検査があります。痛みがほとんど無く、指先からのわずかな採血で
代表的な8種類（ｽｷﾞ、ﾀﾞﾆ、ｶﾓｶﾞﾔ、ｺﾞｷﾌﾞﾘ、犬、猫、ﾖﾓｷﾞ、ﾌﾞﾀｸｻ）の原因物質の検査を行う事ができます。
このような検査について興味がありますか?

① 興味があります    ② 興味がありません 

花粉症問診票

ご記入をお願いします。また、あてはまるものに○印をつけてください。

症状について

検査について

裏面もございますので、ご記入をお願いします。



▷ 当院を受診するまで、どのような治療を行ってきましたか?

① のみ薬( ・病院でもらった薬 ・市販の飲み薬 )     ② 点鼻薬( ・病院でもらった薬 ・市販の点鼻薬 )

③ 点眼薬( ・病院でもらった薬 ・市販の飲み薬 )       ④ 注射療法（・ステロイド ・ゾレア） 

⑤舌下免疫療法    ⑥手術的治療

▷ そのうちで特に効果があったと思われるものはどれですか? 

① のみ薬( ・病院でもらった薬 ・市販の飲み薬 )     ② 点鼻薬( ・病院でもらった薬 ・市販の点鼻薬 )

③ 点眼薬( ・病院でもらった薬 ・市販の飲み薬 )       ④ 注射療法（・ステロイド ・ゾレア） 

⑤舌下免疫療法    ⑥手術的治療

▷ 今回、おもにどのような治療を希望されますか?

① のみ薬  ② 点鼻薬  ③ 点眼薬  ④ 注射療法（ゾレア)  ⑤ 舌下免疫療法  ⑥ 手術療法

▷ 特に効果があった内服薬や点鼻薬の名前がわかれば教えてください

お薬の名前(                          )

▷ 仕事で車の運転や重機の操作等をされますか?

① はい    ② いいえ 

▷ 今までに風邪薬や鼻炎の内服薬で眠気を起こしたことがありますか?

① あります    ② ありません 

▷ 眠気があったら仕事、勉強に支障があるため、絶対に眠気の無い内服薬を希望されますか?

① 希望します    ② 希望しません 

▷ 眠気が起こる可能性はあっても、症状を強く抑えるために、効果の強い薬を希望されますか?

① 希望します    ② 希望しません 

▷ 対象者は重症者のみですが、限られた方（症状と血液検査の結果により）に対して、生物学的製剤、抗体製剤
と言われるゾレアという注射療法があります。高価ですが、スギ花粉症に対して、数回注射するだけで効果は
高い治療法です。このような治療に興味がありますか?※費用の目安は体重や血液検査の値によって変動します。
【自己負担金】3割負担の場合 : 1ヶ月に平均約3万円程度(花粉症シーズンの約3ヶ月必要です) 
 こども医療費助成制度の対象の方 : 1回500円、1ヶ月に2回まで負担となります。    

① はい    ② いいえ 

▷ スギ花粉症の季節前に、レーザーによる焼灼術を行うことにより、シーズン中の症状を軽減することが可能です。
また、適応は限られますが、入院して根治的な治療を行う手術療法があります。
このような治療方法に興味はおありですか? 

① はい    ② いいえ 

▷ 今回、ほかに相談したいことがあればお書きください。

ご協力ありがとうございました。                           やなぎだ耳鼻咽喉科

治療について


